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El sufrimiento ;tiene explicacion?

Una palabra desde un continente
experimentado en dolor

EbpwIN Jost MORA GUEVARA

Resumen: Elsufrimiento sigue constituyendo un misterio para el ser humano. Con
el fin de explicarselo, buscatle sentido y alivio, el ser humano ha tratado de concertar
diversas razones sobre el por qué o el para qué del mismo. Diferentes lineas teologicas
se han articulado al respecto, entre ellas una teologia dolorista que hace del sacrificio,
dolor y sufrimiento una experiencia de exaltacion espiritual; por otro las teodiceas, que
buscan construir una defensa de Dios en detrimento de la dignidad humana. Desde
un continente experimentado en dolor, este articulo propone que ni la una ni la otra
son respuestas teologicas viables para afrontar el sufrimiento. El modelo de la praxis
solidaria, inclusiva y amorosa de Jesus de Nazareth, serfa el camino para articular una
reflexién-accion para afrontar el dolor, lo cual es apremiante. En esta urgencia y entre
esos dos extremos se concreta la teologfa latinoamericana y caribefia de la liberacion,
que con laimagen de un Dios de Vida, liberador y transformador que escucha el clamor
de quienes sufren, no elige ni el dolorismo ni el laberinto apologético, sino la esperanza,
que en dltima instancia es también la eleccién del pueblo sufriente.

Abstract: The mystery of suffering ever haunts us. In seeking to explain and find
meaning and relief, we continue to yearn to discover the meaning of suffering Different

Palabras clave: Sufrimiento, dolor, enfermedad, muerte, teodiceas, praxis solidaria.
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theologies have developed their positions on the subject: on the one hand, a theology
of suffering that understands sacrifice, pain and suffering as experiences of spiritual
exaltation; on the other, a theodicy that seeks to defend God to the detriment of
human dignity. From a continent deeply accustomed to pain, this article suggests that
neither of these theological responses to the problem of suffering is viable. The praxis
of Jesus Christ — one of inclusive, loving solidarity - is the path toward articulating a
model for facing the urgent problem of pain. It is in the face of this urgency and
running a parallel path between the two theological extremes cited above, that Latin
American and Caribbean Liberation Theology presents the image of a liberating,
transforming lifegiving God who hears the cry of those who suffer, does not choose
sacrificial pain, nor the labyrinth of apologetics, but rather hope; in other words, a
God makes an option for those who suffer.

1. INTRODUCCION

|

V] ser humano a través de la historia ha tratado de concertar
A__diversas razones ante el sufrimiento, razones que le permitan

explicarlo, buscarle sentido y encontrar alivio. La teologia ofrece
aportes a estas tareas existenciales procurando aclararlas desde la fe.
Sin embargo, ninguno de los intentos de explicar el sufrimiento logra
satisfacer a plenitud las inquietudes de los y las sufrientes, porque
caen en la artificio del reduccionismo, pretendiendo ser la tnica
respuesta ante un problema complejo y multicausal.

La reflexién sobre este tema surge del acercamiento del autor a
personas que padecen enfermedad crénica dolorosa o terminal, en
el marco de la colaboraciéon que en materia de soporte espiritual, la
Universidad Biblica Latinoamericana lleva a cabo desde 1998 con el
Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados Paliativos, en Costa
Rica. En ese quehacer teolégico pastoral, constatamos la lectura
tradicional que desde la fe se articula sobre el dolor, ya sea por quienes
padecen la enfermedad o por algunos de sus familiares, cuidadores y
cuidadoras, voluntarios y voluntarias, o bien de algunos profesionales
de la Salud. Se destacan en estas reflexiones tres ideas basicas: el
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sufrimiento es un castigo de divino, una prueba de fe o un camino
de purificaciéon puesto por Dios a disposicion del ser humano.

El presente articulo no pretende ser una respuesta definitiva
frente a un problema tan esencial. Mas bien, se revisan las
concepciones teoldgicas tradicionales sobre el sufrimiento y el
dolor; se analiza la influencia de las imagenes de Dios que
sustentan estas concepciones y se considera el tema de la
espiritualizaciéon del sufrimiento. Por dltimo, se concluye en la
necesidad de fortalecer la esperanza y la lucha contra el sufrimiento
en América Latina, un continente experimentado en dolor.

2. ALGUNAS LECTURAS TEOLOGICAS TRADICIONALES
SOBRE EL SUFRIMIENTO

Tal y como lo sefiala Varone en relacién con el sufrimiento,’
prevalece en algunos imaginarios sociales la idea de Dios como
“sadico”. Esto es, cruel. Estamos frente a la concepcion que
vislumbra a Dios como un ser que de alguna manera requiere el
sufrimiento del humano como medio de

aceptacion o como busqueda de aprobacion Estamos frente a la
por parte de este. Estas ideas y la dinamica de concepuion que
relacién que generan, convierten el vinculo entre Yesumbra a Dios cono
Dios y las personas, en una relaciéon sadoma- un ser que de aleuna
soquista. Es decir, en una relaciéon en donde yanera requiere el
una de las partes aparentemente disfruta sufrimiento del bunano
causando dolor mientras que la otra parece oo miedio de
disfrutar siendo objeto del suftimiento. acepracion o como
bilsqueda de aprobacion

! Francois Varone. E/ Dios Sddico. 5 Ama Dios el sufrimiento?
Santander: Sal Terrae, 1988. por parte de este.

? Frederich Dorsch. Diccionario de Psicologia. Barcelona:
Herder, 1985.
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Tales nociones sobre Dios generan culpa y coadyuvan a que las
personas enfermas lleguen a niveles importantes de ansiedad y
depresion, lo que agrava la situacion que afrontan. Es decir, estas
ideas no ayudan a las personas sufrientes a lograr la paz o el equilibrio
espiritual y emocional necesarios en el afrontamiento de la
enfermedad o sufrimiento. Esto podria influir en el tratamiento que
siguen y en la relacién con Dios, con los demds y consigo mismos.

Solle también refiere que cualquier intento teoldgico por considerar
el sufrimiento como mediata o inmediatamente causado por Dios,
corre el peligro de concebir a Dios de forma “sadica”. En esas
teologfas, Dios es entendido como “Padre dominador, castigador y
todopoderoso”.* Estas teologias “sadomasoquistas” pretenden
explicar el sufrimiento sin encontrar mas salida que atribuirlo a Dios.
Se tratan de inadecuadas concepciones teoldgicas que de alguna
forma muestran su influencia en el afrontamiento del dolot.

En una mala concepeion teoldgica, la enfermedad, el sufrimiento y la nuerte son un
castigo de Dios. Todos los sufrimientos que azotan la vida terrena del ser humano
son consecuencia del pecado, por tanto, es la puesta en prdctica de la justicia divina.
- Dios [en esta teologia), es visto como un Ser que pone ancadillas a sus hijos
para hacerlos caer o al menos para hacerlos tropezar.?

? Javier Alexander Rojas Elizondo. “Manejo Integral del Dolor”. 17 de julio de 1999.
Conferencia. San José, Costa Rica. San José: Centro Nacional De Control del Dolor y
Cuidados Paliativos (Apuntes); Javier Rojas Elizondo, y Edwin José Mora Guevara.
2001. «Evaluacion de la intervencion psicologica a los y a las pacientes diagnosticados y
diagnosticadas con dolor cronico que asisten al Centro Nacional de Control del Dolor y
Cuidados Paliativos.» Tesis de Licenciatura. San José: Universidad Central; Carmen Lidia
Solis Ortiz. Entrevista. 7 de marzo, 2001. Centro Nacional de Control del Dolor y Cuidados
Paliativos en Rojas y Mora, “Evaluacion de la intervencion psicolégica”, 2001.

* Dorothee, Solle. Teologia Politica. Salamanca: Sigueme, 1972.

3 Juan DiGgenes Martinez. “Vision antropologica, psicoldgica, teoldgica y pastoral del
duelo” en Franciscanum. Revista de las ciencias del espiritn 124 (2000) 106-107.
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Estas reflexiones teologicas menoscaban la dignidad humana con
el fin de justificar a Dios ante el problema del sufrimiento, tal como
lo intentaron los amigos de Job (cf. Job 3.1-27. 23). En estas
argumentaciones teoldgicas, la muerte y resurreccion de Cristo es
vista como un acto justificativo del dolor. “El dolorismo de la cruz
ha calado nuestro horizonte cristiano con las mas lagubres

resonancias”.® El siguiente ejemplo ilustra al respecto:

sPor qué permite Dios que suframos? Simplemente porque El nos estd pidiendo
que compartamos un poco de su Pasion. Lo que parece provenir por casnalidad o
de otra persona siempre viene porque Dios lo permite. . . . Dios sufrid todas las
penas horrorosas de Su Pasion para cada uno de nosotros. ;Como podemos negarnos
a sufrir un poco por amor a EI7

Son numerosas las personas enfermas y quienes les rodean, que
sostienen estas ideas teoldgicas trasmitidas histéricamente en el
discurso y acciéon de muchas iglesias. Lo anterior no es de extrafiar
tomando en cuenta que muchos de los tratados teologicos cristianos
sobre el tema del sufrimiento parten de ideas similares, tales como
las que analiza Sélle al referirse al contenido de los mismos:

el sufrimiento viene de la mano de Dios, entre pecado y enfermedad existe una
dependencia que es poco conocida, la raiz mds profunda y mids propia de la enfermedad
es el pecado, el enfermo desconoce la cansa esencial de la enfermedad y atribuye su
Sufrimiento a circunstancias externas o causas naturales, la salud plena existe solo
en ¢l reino venidero, la enfermedad es una excelente oportunidad para crecer y
madurar espiritualmente, ;no nota justamente en su enfermedad como Dios esti
actuando en usted?, la gracia del sufrimiento es mas valiosa que la salud corporal,
el sufrimiento es un medio pedagdgico del amor salvifico de Dios.®

SMercedes Saénz Galache. “El dolor, revulsivo existencial y carga pedagdgica” en Biblia
yFe21(1995) 135.

7 Paul Sullivan. “Sufrimiento” disponible en www.monograffas.com, 2001, 1.
Consultado el 19 de junio, 2008.

$ Dorothee Solle, Sufiimiento. Traducido del aleman por Fabidn Diego y Josep Boada.
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De esta forma se denota como en la teologfa tradicional el
sufrimiento ha sido atribuido a la imagen castigadora que se
tiene sobre Dios y se lo trata de explicar en la estrecha y reducida
relaciéon causa-efecto. Esto es, el ser humano peca,
consecuentemente Dios lo castiga a fin de redimirlo. Para ello
puede incluso utilizar a otras personas. De esta forma muchos
y muchas quedan justificados y justificadas de su
responsabilidad en causarles sufrimiento a otros. Otro ejemplo
asi lo sefala,

Todo sufrimiento viene de Dios. Puede parecernos que viene por casualidad
0 accidente de algnna otra persona, pero en realidad, todo sufrimiento nos
llega de Dios. Nada nos pasa sin Su deseo o permiso. NI siquiera se nos
cae un pelo de la cabeza sin su consentimiento.

En esa perspectiva, en estas teologfas del dolor se busca la
aprobacion de un Dios iracundo (prototipo de la imagen del
padre patriarcal) que castiga sus hijos e hijas (adoradores), para
obtener la honra de los mismos y satisfacer de esta forma sus
deseos egodlatras. Esta relacion insana es sostenida por el
“sadismo teoldgico” que Solle identifica y denuncia.

No es que el sadismo teoldgico tenga unas normas

Deesta forma se determinadas de conducta. Pero ¢ercita muy bien a
denota conno en la los seres humanos en un esquema mental en el que se
teologia tradicional o considera del todo normal la conducta sddica, que
sufrimiento ba sido adora, honra y ama una manera de ser, cnya
atribuido a la imagen
castigadora qie se
tiene sobre “Dios y se Salamanca: Sigueme, 1978, 24. Estas ideas sobre el
lo trata de explicar en sufrimiento aparecen en tratados teoldgicos tradicionales
la estrecha y reducida y son tomados por Dorothee Solle de Teologia Prictica
relacion causa-efecto. No 7 (1972).

?Sullivan, “Sufrimiento”, 1.
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mdzm./zdad, p/e@ intencion y dureza .exz‘rmm Es importante notar que
constituyen precisamente la destruccion. La . .
RS ) o en estas concepiones
consecuencia tiltima del sadismo teoldgico es la L. .
- 10 teologicas, el misno
adoracion del verdugo. .
“Duos que se goza en
., , . . castigaros nos ofrece a
Toda reflexion teoldgica construida sobre & %
. N ; . laveg fortaleza para
una imagen sadica, invariablemente presentara )
. . ., sobrellévar lo que &
el masoquismo como camino de relacién con )
. . 1S presuntaniente
un Dios que se engrandece en la medida en la .
1nos ba enviadb.

que sus adoradores son humillados con el dolor,
el sufrimiento, la enfermedad y la muerte.

El sufrimiento sirve agui para vencer nuestro orgullo, para mostrar nuestra
impotencia y para aprovechar nuestra dependencia; el sufrimiento tiene el
sentido de conducirnos de nuevo a un Dios, que sélo es grande cuando nos
empequenece. . . . El sufrimiento es concebido como una prueba que Dios
nos manda_y que nosotros debemos superar; se considera como un castigo,
consecuencia de anteriores delitos en nna relacion totalmente desproporcionada,
0 como una purificacion, de la cual debemos salir inmaculados."'

Solle califica esta sumision — presentada como fuente de gozo

- como “el masoquismo cristiano”.”

Es importante notar que en estas concepciones teologicas, el
mismo Dios que se goza en castigarnos nos ofrece a la vez fortaleza
para sobrellevar lo que ¢l mismo presuntamente nos ha enviado.

213

Esto pareciera denotar una “neurosis” en Dios, quien es presentado

como el que envia el sufrimiento pero a la vez el consuelo. Veamos,

Y Solle, Sufrimiento, 35.
" Solle, Sufrimiento, 26.
128olle, Sufrimiento, 28.

1 La palabra “neurosis” tiene muchas acepciones. Aqui la utilizamos para denotar
conflicto entre una decisién punitiva como lo es el castigo y otra afirmativa,
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Cuando Dios nos da un sufrimiento, sienpre nos da la fortaleza para sobrellevarlo,
con tan solo pedirselo. Mucha gente, en lugar de pedir Su aynda, se molestan y
revelan: Son esta impaciencia y malestar las que realmente hacen que el sufrinziento
sea dificil de sobrellevar."*

Esta idea sobre Dios es desconcertante. Se trata de la imagen
contradictoria de un Dios que envia el sufrimiento y a la vez el
consuelo. Ademas revela un desconocimiento de la teotia sobre el
duelo, que incluye etapas como la ira y la rebelion frente a Dios, lo
cual constituye un proceso emocional frecuente ante las pérdidas
que se presentan en el devenir de los seres humanos. En el siguiente
punto, exploraremos la influencia que estas nociones sobre Dios,
tienen en los y las sufrientes y en el afrontamiento del dolor.

3. INFLUENCIA DE LA IMAGEN DE DIOS

El advenimiento de una enfermedad dolorosa, crénica o terminal
conlleva una crisis en la persona y en su grupo familiar y en su circulo
de amigos y de amigas al percibir amenazada la propia vida o la calidad
de la misma.

LLa imagen que tengamos sobre Dios sera de capital importancia a
la hora de configurar la percepcion y actitud frente al sufrimiento:
“Si nuestro Dios es un Dios que castiga. . . que acumula sufrimientos
para demostrarnos su amor, la presencia de Dios. . . no sera fuente

de alivio”.??

como lo es el soporte. El conflicto es inevitable al presentarse ambas acciones a la misma
vez. Hste es el sentido introducido por Biswanger (Werner Traxel y Wilhelm Witten,
editores. Diccionario de Psicologia Traduccion del inglés. Barcelona: Herder, 1977, 638).

4 Sullivan, “Sufrimiento”, 1.

> Martinez, “Visién antropoldgica, psicoldgica, teoldgica y pastoral del duelo”, 94.
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Estas imagenes distorsionadas sobre Dios y en relacion con el
sufrimiento pueden hacer caer a la persona en un “dolorismo fatalista”.
Esta toma de postura frente a la realidad traera consigo un papel
negativo en la resolucién de la crisis. Davanzo sefiala elementos
importantes de la influencia que estas imagenes de Dios pueden tener,

Durante el sufrimiento la persona se siente tentada a cerrarse en su miedo y a ver
Solamente su situacion. Sin darse cuenta, puede hacerse demasiado exigente, anngue se
niegue a pedir aynda porque no sabe aceptar sus propios limites, puede volverse insoportable
o infantilmente generosa, puede caer en la rebeldia nenrdtica, que se niega a mirar de
[frente a la realidad o adopta una actitnd de victima. 1.a misma religiosidad puede
ser mal interpretada cayendo en un dolotismo fatalista.'®

Un testimonio ilustra la influencia negativa de estas ideas
teologicas tradicionales en las crisis que el sufrimiento conlleva,

En las iglesias de nuestra América Latina nos encontramos con personas que, al
dgnal que nosotros, enfrentan el sufrimiento. Algunas lo hacen mejor que otras;
unas necesitan mds tiempo para superarlo: todas desean evitarlo. La doctrina
respecto al sufrimiento es muy ambigna. Prevalece, en el circnlo eclesidstico al que
pertenecemos, aquella que proviene de la llamada “teologia” de la prosperidad (asi,
entre comillas). Ella dice que el sufrinsiento es producto del pecado de la persona. O
Sea, si alguien sufre es porque ha hecho algo gue desagrada a Dios, 0 no ha hecho
algo que le agradaria. Se dice esto, sobre todo de las enfermedades y padecimientos
Sisicos. ... Durante muchos anos. .. hemos padecido de una enfermedad que no
se sabe qué la produce. Al pertenecer a un circulo eclesidstico donde se ensena que la
enfermedad es producto del pecado, nuestra primera reaccion fue introspectiva,
buscando el pecado oculto. La biisqueda fue infructnosa, que llevd a la frustracion
y a la depresion.’’

' Guido Davanzo. “Enfermo - suftimiento” en Stefano De Fiores y Tullo Goffi,
editores. Nuevo Diccionario de Espiritualidad. Madrid: Paulinas, 1991, 562. El énfasis es
nuestro.

""Daniel Cecilio Bonilla Rios. «Isafas 53: el sentido del sufrimiento.» Tesina. San José:
Universidad Biblica Latinoamericana, 2001, i. El énfasis es nuestro.
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La frustracion, impotencia, ansiedad, angustia existencial,
tristeza, depresion y enojo son solo algunas de las manifestaciones
que puede experimentar una persona que se siente atrapada en
las manos de la imagen del Dios castigador, cruel. Para evadir la
responsabilidad en la influencia del discurso teologico tradicional,
la propuesta que se le hace a quienes sufren es que, en lugar de
luchar por su transformacion, espiritualicen el dolor. En el
siguiente punto, examinaremos esta propuesta.

Espiritualizar el dolor, mistificar el sufrimiento

Basado en las anteriores concepciones, el acompafiamiento
espiritual tradicional recomienda a la persona sufriente que
espiritualice el dolor y lo asuma desde una actitud “activamente
pasiva y pasivamente activa”.'® Veamos,

en el Diccionario teoldgico de Rabnery 1 orgrimler se pide al ser humano que
sufre “aceptar total y exhaustivamente esa situacion que pesa sobre él, recogerla,
integrandola, modificandola, trasformdndola en un momento de su propia
antorealizacion (activamente pasiva y pasivamente activa, lo contrario a nn
dejar hacer meramente pasivo), de tal forma que
en ella se decida el ser humano en favor de Dios.

La frustracion, En ese sentido el sufrimiento se manifiesta entonces
impotencia, ansiedad, como algo querido por Dios."
angustia existencial,
tristeza, depresion y enojo El acompafiamiento espiritual tradi-
son solo algunas de las cional propone que el ser humano doliente
manifestaciones que piede acepte, integre, modifique y convierta la
experimentar una experiencia del dolor, en un momento de
persona que se siente autorealizacion. No se presenta la idea de
atrapada en las manos
de la tmagen del “Dios -

8 Solle, Sufrimiento, 25.

YRahner y Vorgrimler en Solle, Sufrimiento, 25.

castigador;, cruel.
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combatir el dolor y superar sus causas, o bien

de movilizar recursos internos para afrontar la glqﬁ?mpﬂ nan l.mm
crisis del dolor, la enfermedad o la proximidad espiritual tradicional
de la muerte. De esta forma se cae en una Dropo ﬂewe/ser
espiritualizacién del sufrimiento. En esta bu.mno do/zenf‘e.w@te,
vision no existe un Dios solidario, tal y como mte.gre, modifi mey.
seflalan Kiing y Jens: corvierta lu experiencia
del dolor;, en un momento
Nada hay del Dios Padre [Madre] de Ios débiles, de autorealizgcion.

dolientes y extraviados, del Dios que da la vida al

ser humano y le mima como una madre, del Dios

solidario de la Alianza, del que quiere tener al ser humano, su imagen y
semejanga, como interlocutor libre y responsable. A partir de estas imdagenes,
nuestra tarea teoldgica para con los [enfermos o] moribundos
no es la espiritua-lizacion o mistificacién del sufrimiento o, peor
aun, su aprovechamiento pedagogico. . . sino mas bien, siguiendo
las huellas de Jesus sanador de enfermos, reducir en lo posible
y eliminar el sufrimiento, gue en ocasiones enseria a los seres humanos a
rezar, pero en otras también a maldecir. Quizd haya tedlogos que teman
una ‘Sociedad sin dolor”. . .y uno se pregunta en qué mundo viven.
Ciertamente bay tedlogos que en este contexto promueven una ‘participacion
en la Pasion de Cristo.”

Si aplicamos las anteriores observaciones al caso de una
persona con enfermedad no curable aun, con dolor crénico, o
que afronta una muerte inminente, encontraremos que el soporte
espiritual desde las ideas teoldgicas tradicionales sobre el
sufrimiento, recomendara aceptar, recoger, e integrar la
situacion, para espiritualizarla en un momento de autorealizacion
personal.

? Hans Kung y Waltet, Jens. 1997. Morir con dignidad. Un alegato a favor de la
responsabilidad. Traduccion del aleman. Madrid: Trotta, 1997, 40. El énfasis
es nuestro.
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En estas condiciones a la persona sufriente solamente le queda
aceptar “la voluntad” de un Dios que le envia el dolor, para que
él o ella le reconozcan mediante la transformacion del mismo en
una especie de realizacién espiritual. Este reduccionismo
espiritual del dolor induce a las personas sufrientes a hacer
méritos o pactos frente a un Dios castigador, con el proposito
de aplacar suira. En esta vision teoldgica, el dolor y el sufrimiento
son siempre consecuencia de la conducta del sufriente. El castigo
es no solo algo querido, aprobado y organizado, sino también
enviado por Dios (Varone 1988).

Por el contrario, en una situacion de sufrimiento, desde un
soporte espiritual transformador, se recomendara a la persona
aceptar la realidad, e integrarla en su vivencia pero para
modificarla y convertirla en espacios de calidad de vida y dignidad
frente al sufrimiento y a la muerte. Esto, en una estrecha relacion
con un Dios (espiritualidad liberadora), quien lejos de enviarle
castigos, le sostiene, ofrece su amistad, consolida la calidad de
vida y brinda soporte. Se trata de una espiritualidad que no
desencarna a la persona y sus familiares de la realidad

experimentada, sino que permite
integrarla y buscarle un sentido para

. I UNA SITUACION de transformarla.
Sufrinienty, desde un soporte
espiritual transformador; se En esta perspectiva, no se trata de

recomendard a la persona una expetiencia espiritual pasiva que se
aceplar la realidad, e queda en la contemplacién sino de una
integraria en su vivencia espiritualidad activa, que permite al ser
pero para modificaria y sufriente llenarse de fuerzas y esperanza
convertirla en espactos de para transformar la situacién dolorosa,
calidad de vida y dignidad liberarse de la misma o cuando esto no
Srente al sufrimiento 'y sea esto posible, aminorar el impacto
a la nuerte. negativo que conlleva.
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4. DE LA TEOLOGIA DOLORISTA
A LA TEODICEA APOLOGETICA

Enla actualidad, al explorar algunos intentos teoldgicos para ofrecer
respuestas frente al dolor, la enfermedad y la muerte, distinguimos dos
tendencias. Por un lado se sitta la teologfa “dolorista” que espiritualiza
el sufrimiento como camino pedagoégico de acceso a Dios o como
experiencia de ensimismamiento espiritual. Por el otro lado,
encontramos una teologia apologética cuya finalidad es la teodicea® y
trata de responder a las interrogantes del atefsmo en los contextos

europeo y norteameticano,”

o bien a sus propias interrogantes. En el
apartado anterior nos referimos a la “teologfa dolorista” que espiritualiza
el dolor. En esta seccién nos referiremos a la teologfa apologética que

trata de justificar a Dios ante el problema del sufrimiento.
4.1 Teologia apologética: la defensa de Dios

Esta teologia pretende defender a Dios de las acusaciones que lo
hacen responsable del sufrimiento mediante dos vias: la actualizacion
de la légica de la retribucion y la guerra espiritual.

a) La actualizacién de la retribucién

La tendencia teoldgica que actualiza la doctrina de la retribucion
con el proposito de justificar a Dios ante el sufrimiento, sefiala que el
dolor no es responsabilidad de Dios, sino culpa del ser humano al

! Teologia que trata de justificar a Dios ante el problema del sufrimiento presente en la
creacion (Araya 1983, 102).

“ZVictotio Araya Guillén. «El Dios de la histotia y 1a histotia de Dios» 1ida y Pensamiento
17:2 (1981) 21-37; Jon Sobrino. Jesucristo liberador. Lectura historico-teoldgica de Jesiis de
Nazareth. México: UCA, 1994; Pedro Casaldaliga y José Maria Vigil. Espiritualidad de la
Liberacion. Quito: Asamblea del Pueblo de Dios, s/f.
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que se le envia como castigo, correctivo o prueba. Lo anterior no
satisface las interrogantes de la persona sufriente (cf. la experiencia
de Job, quien llega a sentirse acorralado por Dios mismo). Estas
teologfas, como ya hemos indicado, nos ofrecen imagenes sadicas
sobre Dios y la relaciéon que propone con Dios se inscribe en una de
tipo sado-masoquista, que a su vez se fundamenta en el binomio
pecado-culpa = castigo-sufrimiento. En esta relacion, al ser humano
no le queda mas que soportar la prueba en medio del abandono de
los demas. Este tipo de pensamiento crea actitudes de desprecio y
rechazo hacia la persona sufriente por considerarla impura o pecadora
y en el peor de los casos, poseida por el demonio.

Un ejemplo de ello fue el trato que inicialmente se les dio a las personas
enfermas de sida en nuestras sociedades occidentales de tradicion
cristiana. Nada mas lejos de la praxis amorosa de Jestus. Como sefiala
Schifter “Cristo no hubiera dejado sin atender a un enfermo de lepra,
como lo harfan sus seguidores 2000 afios después con los enfermos
de sida.”.” La critica de Schifter logra denunciar con cabalidad las
consecuencias de este tipo de pensamiento teologico.

Otro ejemplo moderado de esta linea teoldgica de reflexion sobre
el sufrimiento, lo constituye el ensayo que en nueve tesis propone
Varone en su obra, E/ Dios Sdadico: ;Ama Dios el sufrimiento? para
referirse a la relaciéon que se ha hecho entre Dios y el sufrimiento. En
las mismas explica que el sufrimiento no es causa de un pecado
original como lo ensefiaron los Padres de la Iglesia,” que no tiene

#Jacobo Schifter Sikora. En la mesa del Sertor. San José: ILPES-IDELA, 1998, 149.

** Los Padres de la iglesia consideraron que el ser humano en su estado inicial en el
paraiso no era sujeto de sufrimientos ni enfermedades. La misma muerte le era ajena.
De ahi que Dios no es el autor de enfermedades y sufrimientos. Varios Padres (Atanasio
de Alejandria, Basilio de Cesarea, Agustin, Maximo el Confesor, Gregorio Palamas
entre otros), precisan que al haber hecho caso el hombre de las sugerencias del maligno,
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ningun valor meritorio ante Dios o caracter compensatorio y
reparador ante un Dios que se plazca exigiendo dolor para quedar
satisfecho (como lo vislumbran los antiguos mitos griegos).” Tampoco
considera Varone que el dolor, enfermedad y muerte sean una prueba
de Dios o advertencia o castigo. Indica que los mismos son la
consecuencia de la fragilidad fisica y moral del ser humano a la que
la maldad y violencia de los seres humanos afiade mas sufrimiento.

Varone afirma que el sufrimiento no es “ni querido, ni enviado, ni
organizado por Dios”.* No obstante, sefiala que el mismo se mantiene
en la creacién que esta en devenir. Hasta aqui podemos concordar
con Varone afiadiendo que ademas de la fragilidad humana y sus
comportamientos violentos que infringen mas sufrimiento, estan las
leyes propias de la naturaleza. En ese sentido, el sufrimiento es un
problema complejo y multicausal.

perdieron el estado de gracia del paraiso. La corrupcion o pecado original no solo afecté
a Adany a Eva sino a todos nosotros sus descendientes y a la creacién misma. De esta
formay por el pecado de la desobediencia y del anhelar ser dioses al margen de Dios,
los Padres atribuyeron la responsabilidad al ser humano que se deja poseer por la
maldad o por el maligno y se fundamentaron en los relatos del Génesis (capitulos 1-
3), en correlacion con Romanos 5, pata explicar la causalidad de las enfermedades, la
muerte y el dolor. Advierten que estas no son enviadas por Dios, sino causadas por la
corrupcién de hombre y la mujer. Larchet sefiala que “esta concepcién tradicional
resulta hoy doblemente problematica para ciertos tedlogos cristianos debido a su
desfase en relacién con las teorfas cientificas modernas. Para éstas, por una parte es
improbable (aunque sigue siendo discutido), que la humanidad tenga una rafz tnica y
tenga su origen en el primer hombre; por otra parte, la enfermedad, el sufrimiento, la
corrupcion y la muerte tienen causas naturales perfectamente identificables y parecen
inherentes a la vida misma.” (Jean Claude Larchet. “La enfermedad, el sufrimiento y la
muerte en sus relaciones con el pecado ancestral” en Concilinm 278 (1985), 72.)

# Cf. Juan Antonio Estrada. La imposible teodicea. La crisis de la fe en Dios. Madrid: Trotta,
1997.

*Varone, E/ Dios Sédico, 232.
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La limitacién que encontramos en este intento de respuesta
(discurso teoldgico), consiste en que el autor afirma que Dios quiere
para el ser humano esa condicién de vulnerabilidad y fragilidad “a
fin de que dicha condicién constituya la ruta de su devenir” hacia
su plenitud. Con base en lo anterior, el autor argumenta que el
“sufrimiento humano, dolor y muerte son los trampolines necesarios
para hacer del ser humano un hijo de Dios”.* Estas conclusiones
son sorprendentes. No dejan de mostrar como telén de fondo, ideas
sadomasoquistas sobre Dios, quien requiere de la presencia del dolor,
sufrimiento y muerte en la creaciéon y en los seres humanos. Esa
presencia se explica como el “trampolin” que Dios utiliza para
atraernos hacia ¢l y hacia la plenitud en el devenir humano. Este
intento de respuesta tampoco satisface a la persona sufriente. sPor
qué el Dios de la Vida utilizaria esos métodos o trampolines para
que le reconozcamos? Consideramos que en estas conclusiones sucede
como con los amigos de Job: queriendo justificar a Dios se termina
responsabilizando a Job del dolor, siempre en detrimento de la
dignidad humana. En esta lectura justificativa, se pretende defender
a Dios en detrimento del ser humano suftiente. No obstante, al colocar
a Dios como el ejecutante de los castigos hacia el ser humano, siempre
se termina atribuyendo a Dios el sufrimiento. Ni se habla bien de
Dios, ni se habla bien del ser humano.

b) Otro intento de respuesta: “La guerra espiritual”

La otra via que alcanzé influencia en las dltimas décadas, en las
iglesias neo-pentecostales, pentecostales y tradicionales (incluidas
las llamadas iglesias histéricas protestantes y la Iglesia Catdlica con
el movimiento caristmatico), inscribe al dolor, sufrimiento y muerte
como parte de una “guerra espiritual” contra la posesion demoniaca.

YVarone, E/ Dios Sadico, 233.
3 E/ Dios Sddico, 234.



E. Mora: EL SUFRIMIENTO ¢TIENE EXPLICACION? / 189

En el fondo se trata, en nuestro criterio, de otra forma de teodicea.
El sufrimiento proviene del mal y el mal es, literalmente, Satanas y
sus huestes. Dios queda justificado sobre la presencia del mal en la
creacion puesto que Dios no es el autor del mal, sino Satanas, una
criatura suya rebelde contra la que Dios, los cristianos y las cristianas,
incansablemente guerrean. Se trata de una guerra de proporciones
cosmicas. Uno de los maximos exponentes de esta postura es Ed
Murphy,” quien sintetiza su pensamiento en un extenso Manual de
Guerra Espiritual.

En el mismo, Murphy explica el problema del mal como una
rebelién cosmica de criaturas creadas por Dios, seres angélicos caidos.
De esta forma los cristianos y las cristianas deben estar en una
constante “guerra espiritual” contra el mal. El “Manual” ofrece
pautas especificas para librar dicha “guerra” y se presenta la obra
como “un intento de profundizar en la “dimension bélica” de la vida

cristiana y en cierta medida de la evangelizacion”.”

En esta vision, el dolor y el sufrimiento se “satanizan” y se
espiritualizan como posesion demonfaca. Esto es, se responsabiliza
a la posesion de espiritus por los mismos. Por lo tanto el exorcismo
es practica frecuente para liberar a la persona sufriente de su
situacion. L.a misma persona sufriente es presentada como “poseida”
—estado que puede incluir contradictoriamente a los mismos cristianos
y cristianas. Esta “satanizaciéon” del sufrimiento puede llevar a la
demonizacién de la misma persona sufriente.

Aunque desde esta visiéon se pretende explicar el problema del
mal al focalizarlo en Satanas, la misma no da una respuesta a ciertas
inquietudes: ¢cémo llegd a ser malo un ser creado por Dios (angeles

#Ed Murphy. Manual de Guerra Espiritual. Miami: Betania, 1994.
' Murphy, Manual de Guerra Espiritual, 7.
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caidos)?, sPor qué razén parecen tener tanto poder estos espiritus de
maldad contra los que se establece la guerra? Murphy sefiala que la
Biblia guarda silencio frente a estas interrogantes y dice que “si la
Escritura permanece obvia y firmemente silenciosa acerca de tales
cuestiones, nosotros de igual manera hatfamos bien en callar”.”!
Consideramos que esta respuesta tampoco satisface a las personas
sufrientes quienes a costa de su dolor y sobre este, son responsabi-
lizadas de poseer al demonio. ;Coémo se sentirfa una persona sufriente
que padece una enfermedad cronica, no curable aun o terminal a la
que se le asegure ademas que esta poseida por un demonio? Se trata
de una consideraciéon pastoral que los defensores de esta guerra
espiritual parecen ignorar. Por otra parte, todo el lenguaje bélico
infiltrado en grandes sectores del cristianismo actual a través de la
liturgia, de cantos, oraciones y predicacion, asi como de rituales de
combate (como aplastar al demonio con los pies, y tomar posesion
de sectores geograficos y montafias como si se tratara de una estrategia
militar), no hace mas que reproducir y reforzar la ideologfa dominante
que tiene sometido al mundo actual a guerras e intervenciones
armadas, en perjuicio de inmensas mayorias inocentes que huyen
aterrorizadas de la violencia y el sufrimiento que provoca.

5. UNA PALABRA DESDE NUESTRO CONTEXTO

¢Cual es en udltima instancia, la causa del sufrimiento? ¢Existe
una explicacion capaz de satisfacer las inquietudes de quienes sufren?
Ante un problema complejo y multicausal de la existencia humana,
no existen respuestas sencillas y certeras.

Recapitulando, se han dado algunos intentos a través de la historia
que terminan sacrificando al ser humano o responsabilizando a un

' Manual de Guerra Espiritual, 8.
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Dios indiferente, lo que constituye uno de los argumentos mas fuertes
del atefsmo frente a la fe.

Otros intentos de respuesta al dolor concentran la responsabilidad
en los malos espiritus y la posesién demoniaca, lo cual nos deja la
idea de un Dios fragil ante un contrincante aparentemente superiof.
Parece que para vencerlo necesita soldados aliados o aliadas en una
“guerra espiritual” contra esas potencias. Reiteramos que algunos de
estos intentos -como el de los amigos de Job- pretenden ‘“hablar”
bien de Dios y terminan hablando mal. Y esto es asi porque el
problema del sufrimiento “no tiene respuestas exhaustivas”.”* Apenas
tiene intentos que muchas veces no pasan la critica teoldgica y que
generan mas preguntas.

¢Tendremos los latinoamericanos y latinoamericanas, caribefios y
caribefias alguna palabra que aportar desde un continente
experimentado en dolor? Existen mas preguntas que respuestas. Sin
embargo la alternativa no es “guardar silencio” ante este y otros temas
dificiles - como recomienda Murphy” - sino al menos plantear las
inquietudes, como hizo Job. Al respecto Solle nos recuerda que,

Hay preguntas a las que no se puede responder, pero que es necesario plantearse
porque nacen de experiencias reales. 3Por qué el sufrimiento? sEs posible dar un
sentido al dolor?, ;Se puede, se debe aprender del sufrimiento, como recomiendan la
tradicion antigna y la _judeo-cristiana? . . . ;Es posible integrar las miiltiples
Jformas de sufrimiento en un proceso educativo gue dure toda la vida?*

Tal vez conviene escuchar al sufriente que ha sido bombardeado
por los intentos de respuesta que sefialamos antes. Martinez plantea
lo que indagd mediante la escucha activa al doliente.

#Pierre Teilhard de Chardin. Sobre el sufrimiento. Bogota: San Pablo, 1994, 5.
3 Murphy, Manual de gnerra espiritual.
#Solle, Sufrimiento, 10.
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He optado por escuchar a los que sufren_y a quienes tratan de consolarlos, y he
encontrado que sus respuestas giran alrededor de las siguientes ragones;

(@)  Dios manda el dolor por lo mucho que El nos ama. Debido a esto, cuanto
mayor sean nuestras dificultades, mds grande serd el amor que Dios siente por
70501705.

(b)  Dios nos manda el dolor y el sufrimiento para castigarnos por algiin pecado
cometido. En esa imagen se ve reflejada la imagen de un Dios castigador, un Dios
que se deja irritar por el pecado del ser humano y lo castiga con el sufrinziento.

() Dios nos envia el dolor para ponernos a prueba, para ver si realmente
tenemos fe, y para probar nuestro amor en los momentos de dificultad. Este es un
Dios que anda echando zancadillas a sus hijos para tratar de hacerlos caer.

(d)  Dios manda el sufrimiento por alguna razon que nosotros no entendemos; la
gente suele decir: “Dios quiere asi, y nosotros debemos simplemente aceptarlo si
queremos ser buenos ) fieles creyentes, porque conmo vamos a cuestionar a Dios en su
eterna sabiduria?”

Pero para nuestro desconsuelo, desafortunadamente, ninguna de estas concepciones
es adecnada, porgue Dios nunca quiere el sufrimiento del ser humano.

En estas “razones” ante el dolor que provienen desde las mismas
personas sufrientes y quienes les asisten, notamos dos elementos:
Por un lado la profundidad con la que la teologfa dolorista y la teologia
apologética han calado en quienes sufren (lo cual dificulta en cierto
grado el soporte espiritual transformador que revisa las ideas
irracionales sobre Dios).” Por otro lado, pese a estas elaboraciones

% HEstas indagaciones de Martinez se dan en el contexto colombiano que actualmente
estd desgarrado por la violencia y la guerra. Martinez, “Vision antropoldgica, psicolégica,
teologica y pastoral del duelo”, 93.

* Entendemos “ideas irracionales” en el sentido que lo entiende la TREC (Terapia
Racional Emotiva-Cognitiva). Este sistema psico-terapéutico postula que tanto las
emociones como las conductas son producto de las creencias de un individuo. La meta
principal en esta terapia es ayudar a las personas a identificar pensamientos irracionales
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fundamentadas en estas teologfas (muchas veces se trata de la tnica
vision teologica que las personas sufrientes han recibido), la persona
sufriente sigue creyendo en Dios y esa fe y esperanza es el punto de
partida de un soporte espiritual alternativo, frente al dolor.

En los diversos contextos latinoamericanos y caribefios nos
encontramos con dos realidades que conviven; el intenso sufrimiento
de inmensas mayorias empobrecidas y marginadas por un lado y la
no menos intensa fe y esperanza en Dios. No estamos en un contexto
que tenga constantemente que dar razén de la existencia de Dios, y
justificarlo de la presencia del mal en el mundo frente a los argumentos
de quienes deciden no creer en él.

Nos situamos en un continente donde la existencia de Dios no
esta en cuestiéon por las grandes mayorfas. Lo que es necesario
cuestionar son las imagenes sobre Dios que son socializadas. Frei
Betto sefiala que “Dios para las mayorias pobres de América Latina
es una realidad tan concreta y tan identificada con su vida, como la
experiencia del amor, la experiencia de la lucha. ... Dios es
epidérmico, es la propia experiencia de la vida.” Asf lo ven también
Casaldaliga y Vigil cuando afirman que,

Niuestro pueblo es universalmente, profundamente, efusivamente religioso. . . .. E/
Secularismo es evidentemente un fendmeno foraneo y espurio, lo cual no significa que

o disfuncionales y ayudatle a reemplazar dichos pensamientos por otros mas racionales,
funcionales o efectivos. La TREC examina las ideas distorsionadas sobtre uno mismo,
los demas y el mundo. Una idea o creencia se considera irracional cuando no es logica y
dificulta la obtencion de niveles de calidad de vida en el ser humano en correlacion con
la ética. Su fundador fue el psicélogo norteamericano Alberth Ellis, en 1955. En
EEUU se han hecho estudios sobre la TREC aplicada a la Consejetfa Pastoral y en
relacion con el afrontamiento de la enfermedad. Cf. Albert Ellis y Michael Abrams.
How to Cope With a Fatal Lllness: the Relational Management of Deatl and Dying. New York:
Barricade Books, 1994.

7 Frei Betto citado por Sobtino, Jesucristo liberador, 228.
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1o e dé en sectores determinados, en capas de poblacion determinadas. Incluso el
comunismo ateo ha tenido que doblegarse ante esa religiosidad.”®

En esta perspectiva, en América Latina y el Caribe la cuestion de
fondo no es si existe Dios sino ¢cudles son las imagenes de Dios que
tenemos? El problema del sufrimiento se plantea entonces no desde
el dialogo con el atefsmo humanista como en Norteamérica y Europa,
sino desde la idolatria teoldgica presente en nuestros contextos.
Veamos,

En este contexto de lucha de los dioses es donde el Espiritu nos ha otorgado un
instintivo sentido espiritual de reivindicacion del anténtico Dios cristiano. Una
biisqueda apasionada del “Dios de Jesiis”, un deseo constante de discernimiento de
la calidad cristiana de nuestro Dios, y un esfuero por desenmascarar los idolos.
Nos declaramos ateos frente a los idolos, anungue tengan nombres cristianos. Nos
unimos al ateismo de todos los que niegan a los idolos.”

Teniendo en cuenta lo anterior y sin abogar por una actitud
meramente pragmatica que deseche la luz de la teorfa (nada mas
lejos de la Teologia Practica), nos preguntamos: ¢Cual es la urgencia
frente al sufrimiento en América Latina y el Caribe? Concordamos
con Boff quien postula que el sufrimiento entre nosotros no esta
tanto “para ser comprendido sino como para ser tenazmente
combatido”.*” Esa es la urgencia de nuestros contextos. Y en esta
urgencia requerimos del binomio teorfa-praxis. En el mismo, “la
teologfa descubre su caricter operativo y social asi como la funcién

socialmente liberadora del lenguaje acerca de Dios”.*!

% Casaldaliga y Vigil, Espiritualidad de la liberacion, 91.
% Casaldaliga y Vigil, Espiritualidad de la liberacidn, 126.

“TLeonardo Boff en Victorio Araya Guillén. E/ Dios de los pobres. El misterio de Dios en la
Teologia de la Liberacion. San José: DEI/Sebila, 1983, 102.

“ Kern citado por Casiano Floristan. Teologia Prictica: contenido y métods. Salamanca:
Sigueme, 1993, 199.
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Recrear las actitudes de Jesis

Tal y como lo sefiala Espeja, “el seguimiento de Cristo significa
re-crear sus actitudes fundamentales en un contexto histérico
determinado”.** ;Cudl fue la respuesta de Jesus al problema del
sufrimiento? Al respecto Kiing explica que Jesds conocié el

sufrimiento, aunque nunca ofrecié una teodicea.

Obviamente, Jesiis conocia ya antes de su muerte en crug todo el mal existente en el
mundo, toda la injusticia, maldad y crueldad, todos los sufrinientos, dolores y
aflicciones. Pero Jestis no reacciond ante el mal ofreciendo una justificacion de Dios,
[flosdfica o teoldgica, una “teodicea”. Su respuesta tiene una orientacion prictica,
remite a Dios en cnanto padre . . . Lal es la respuesta prdctica de Jesis a las
preguntas de la teodicea sobre los enigmas de la vida, sobre el sufrimiento, la
injusticia y la munerte en el mundo: un Dios que ya no se halla en una lgjania
infinitamente trascendente, sino cerca y con una bondad incomprensible. Un Dios
que no consuela con la idea del mds alld ni trivializa la oscuridad, la inutilidad y
el sinsentido del presente. Mds bien un Dios que, en medio de esa oscuridad,
inutilidad y sinsentido, invita a la aventura de la esperanza.”

La praxis salvifica de Jesis manifiesta a un Dios de ternura, de
amor, de solidaridad, de cercania, de salud y bienestar, y esa es su
respuesta ante el agudo sufrimiento experimentado en su contexto.”

*Jesus Espeja. Espiritualidad y Liberacién. Lima:CEP, 1986, 57.
 Hans Kung, Existe Dios? Respuesta al problema de Dios en nuestro tiempo. Traduccion del
alemdn. Madrid: Cristiandad, 1979, 916.

*# Cf. Jacques Schlosser. El1 Dios de Jests. Salamanca: Sigueme, 1995 y Xavier Pikaza
Dios judio, Dios cristiano. Estella: Verbo Divino, 1996, en especial las paginas 355-370
en donde se habla de la novedad del anuncio mesianico: el amor de Dios.
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6. CONCLUSION: FORTALECER LA ESPERANZA
MEDIANTE LA PRAXIS SOLIDARIA

En América Latina y el Caribe la urgencia también se deposita en
la praxis. Tal urgencia co-existe entre dos puntos en el mundo actual:
entre una teologfa dolorista que nos incapacita al disfrute de la vida
y espiritualiza el dolor y el sacrificio como medios de acceder a Dios,
y una teologia apologética que justifica a Dios (teodicea) en
detrimento del ser humano. Esta ultima también nos incapacita el
disfrute de la vida, puesto que se vale de la culpa en el ser humano
para justificar a Dios.

En esta urgencia y entre esos dos extremos se concreta la teologfa
latinoamericana y caribefia de la liberacion, que con la imagen de un
Dios de Vida, liberador y transformador que escucha el clamor del
sufriente, no elige ni el dolorismo ni el laberinto apologético, sino la
esperanza que en ultima instancia es también la eleccion del pueblo
empobrecido. Por eso la teologia de la liberacion se pronuncia frente
al sufrimiento con lo que Araya considera tres ideas ejes: “el Dios
liberador de los pobres no ha permanecido indiferente ante el
sufrimiento. ... Dios ha asumido en si la negatividad del sufrimiento.
... Dios es capaz de sufrir porque la realidad mas profunda de su ser
es el amor”.* Araya también sefiala que,

Ante el escindalo del sufriniiento de millones de seres humanos inocentes en el calvario
anti-vida del mundo, se derrumban todos los conceptos y fracasan las soluciones
tedricas. Lo rinico que el creyente afirma desde la fe en el Dios liberador, es que Dios
ba asumido en si ese escandalo en solidaridad amorosa y sufriente. Esa es la tinica
respuesta a la pregunta inquisitorial del ser humano. Los crucificados de la historia y
la cruz, de Jesiis signen siendo escandalo que no se puede suavizar con nada.*

 Araya, E/ Dios de los pobres, 102.
“ Araya, E/ Dios de los pobres, 102.
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Concordamos con Araya cuando afirma que ante el escandalo del
sufrimiento se derrumban todas las teorias y las posibles soluciones
tedricas. LLas mismas se concentran en el “por qué”. Este derrumbamiento
de la teorfa ante la realidad del dolor la hemos experimentado junto
a diversos grupos de personas suftientes.”” Tampoco las soluciones
teoricas localizadas en el “para qué” del sufrimiento son satisfactorias
por que en su trasfondo, nos muestran imagenes distorsionadas e
idolatricas sobre Dios (Dios envia el sufrimiento o lo permite para
enseflarnos, castigarnos o atraernos a ¢él).

Es necesario concentrar nuestras mejores energfas y creatividad
en el “qué” hacer, “cémo hacerlo” y “cuando” hacerlo, es decir, en
estrategias de afrontamiento.

LLa accion se inspira en el silencio de los “por qué” explicativos.
Cuando no se plantea la cuestién del “por qué”, nuestro pensamiento
tiene que centrarse en la preocupacion practica por como aliviar el
dolor de los otros o, si es posible, por como transformatlo.*

"En 1998 fui invitado por la Asociacion de Personas enfermas de Esclerosis Lateral
Amiotréfica (E.L.A), para participar en un evento con las personas que padecen esta
enfermedad en Costa Rica. Deseaban que dijera algunas palabras sobre Dios y que
hiciera una oracion. El dia fijado, llegué al lugar y vi cara a cara el rostro de las personas
sufrientes de E.LL.A en estado avanzado de deterioro fisico (que les llevard a la muerte
pues aun no existe un tratamiento adecuado). Solicitaron escuchar alguna palabra
sobre Dios, (ya habfan escuchado muchas veces las interpretaciones dolorista y
apologética —teodicea-). Al encontrarme frente a un dolor tan grande, en ese momento
sentf que todos los aflos que habia dedicado al estudio de la teologia se derrumbaban
frente a mi. ;Como hablar de Dios en esta situacion? ¢Qué decir sin menoscabar la
dignidad humana ya tan afectada? Guardé silencio, me repuse y les pregunté que
pensaban de Dios a los que aun podfan hablar. Para mi sorpresa, una profunda fe en
Dios estaba presente aun en medio de aquel agudo dolor.

* Alexander Nava. “El misterio del mal y el ocultamiento del Dios. Reflexiones acerca
de Simone Weil” en Concilinm 274 (1998)105-118.
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No se trata de caer en un activismo

Diesde esa relacion de irreflexivo. La reflexién teoldgica es de
Libertad con un Dios de capital importancia para acompanar y
libertad (y no desde una dejarse acompafiar en la praxis solidaria

relacion sadv - masoquista) con la persona sufriente. Esta perspectiva
es pasible la transformacion teologica se fundamenta en la afirmacion
del dolor; del sufrimients y de la esperanza en el Dios de la Vida. La
de la muerte en espacios de afirmacion de la esperanza fundamentada
dignidad de la Vida y en el misterio de un Dios solidario en
dignidad en la muerte contextos de muerte, de dolor y tragedia,
s se transforma en la lucha por espacios de

calidad de vida. Esa afirmacion se expresa
en acciones concretas.

Las acciones estan estrechamente ligadas a la actitud, al
pensamiento. Por ello es preciso revisar cudl es el fundamento
teolégico de nuestras actitudes y acciones. Podemos
fundamentarnos en una teologia dolorista que nos muestre el
dolor como medio de acceso a Dios. También podemos basar
nuestra praxis en una teologfa apologética que trata de defender
a Dios frente a los y las que optaron por no creer en él o frente
a nosotros mismos en detrimento de nuestra propia dignidad,
culpandonos en una relacién de pecado-culpa/castigo-
sufrimiento.

Sin embargo, también podemos responder al llamado que nos
hace el Dios de la Vida a descubritlo en la fe, en la confianza en
la esperanza, en la solidaridad, en su cuidado materno - paterno,
en su cercanfa como amigo y en especial en su vivo amor. Desde
esa relacion de libertad con un Dios de libertad (y no desde una
relacién sado - masoquista) es posible la transformacién del dolor,
del sufrimiento y de la muerte en espacios de dignidad de la
vida y dignidad en la muerte misma.
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En esta perspectiva biblica - teologica y pastoral no interesa hacer
del dolor un camino para hacer méritos frente a Dios. Tampoco es
tarea impuesta defender al Defensor (go ¢/). Interesa mirar al Defensor,
descubrirlo como Job, percibir su amor revelado en Jesuds, amatrlo y
dejarse amar, y sentir que como seres humanos fragiles y vulnerables
no estamos solos en la lucha cotidiana contra el dolot, el sufrimiento
y las micro y macro - muertes que se suceden en nuestro entorno y en
nuestra condiciéon. Boff lo traza asi,

Dios no responde al por qué del sufrimiento, sino que con - sufre.
Dios no responde al por qué del dolor, sino que se hace varéon de
dolores. Dios no responde al por qué de la humillacién, sino que él
mismo se humilla. Ya no estamos solos. ... El esta con nosotros. Ya
no somos solitarios, sino solidarios.*

El no sentirnos solos y solas, ni castigados o castigadas, ni
atrapados o atrapadas por Dios (como se llegd a sentir Job en el
relato biblico), sino todo lo contrario, el experimentar que estamos
acompafiados y acompafiadas, provoca en nosotros una recuperacion
de la esperanza, capaz de movernos a la acciéon para dinamizar la
vida, atin donde las condiciones deteriorantes de la misma no nos
permiten mas que luchar por la dignidad y la calidad, ya sea en la
vida o en el umbral de la muerte.

YBoff en Araya, E/ Dios de los pobres, 103.

Edwin Mora, costarricense, es PhD en Psicologia de la Universidad Autdnoma de Centroamiérica
_y profesor de teologia y psicologia pastoral de la Universidad Biblica Latinaomericana.
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