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DIMENSIONES DEL CUIDADO Y
ASESORAMIENTO PASTORAL:
APORTES DESDE AMERICA LATINA Y EL CARIBE

SARA BAL.TODANO

Dimensiones del cuidado y asesoramiento pastoral: Aportes desde Amiérica Latina
y el Caribe, editado por Hugo Santos (Buenos Aires: Kairds, 2000).

La Comision de Psicologia Pastoral de CETELA (Comunidad de
Educacién Teolbgica Ecuménica Latinoamericana y Caribefia)
publico recientemente un libro de 400 paginas titulado: Dimensiones
del Cuidado y Asesoramiento Pastoral: Aportes desde Ameérica Latina y el
Caribe, escrito por 17 autoras y autores latinoamericanos, en su
mayoria docentes en instituciones de educacién teoldgica.
Destacamos la importancia de esta produccion unica, no sélo por el
numero de especialistas, sino porque su contenido refleja los
problemas propios de nuestra realidad latinoamericana.
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Los aportes son diversos, como nuestro continente. Hay dos gene-
raciones representadas, una por Jorge A. Ledn, pionero en este campo,
y la otra por el resto de autoras y autores que transitan alrededor del
medio siglo de vida. La representacion de tradiciones eclesiales es
amplia, pero el balance de género es deficiente habiendo solamente
cuatro mujeres, que no representan ni el 30% de los participantes. El
contenido es una colectanea de articulos, los cuales dividimos en
tres grupos para su presentacion. El primero trata sobre temas que
desaffan a la psicologia pastoral; el segundo sobre la vida en
comunidad y espiritual; y el tercero sobre la crisis y resiliencia.

|. TEMAS QUE DESAFIAN EL QUEHACER DE LA PSICOLOGIA
PASTORAL. SON SIETE ARTICULOS:

Primero, Desafios de la realidad a la Psicologia Pastoral latinoamericana
de Esteban Cortés Solis, mexicano, docente en la Comunidad
Teolobgica de México y en el Seminario Teoldgico Presbiteriano, de la
Universidad Nacional de México y de la Universidad Pedagdgica
Nacional. El autor presenta varios desafios, entre ellos: la necesidad
de sistematizar las reflexiones y practicas en América Latina; enunciar
con qué elementos de la antropologia biblica trabajan; explicar como
se construyen las tesis psicoldgicas vy, aclarar el andamiaje biblico
que justifica las preocupaciones y estrategias del acompafiamiento.
Ante estos desafios, la psicologia pastoral tiene los retos de
profesionalizar la capacitacion pastoral, y proponer nuevos estilos
de liderazgo que incluyan la vocacién profética.

Segundo, Aproximacion critica a concepciones y prdcticas actuales de
Consejeria Pastoral de Ronaldo Sathler-Rosa, brasilefio, tedlogo
pastoral, docente de la Facultad de Teologia y del Pos-grado en
Ciencias de la Religion de la Universidad Metodista de Sao Paulo.
En este ensayo, el autor identifica las principales lagunas de esta
disciplina académica: reduccionismo psicolégico; anemia teoldgica
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y antropolégica; apatia socio-politica y el desafio de la ciudadania al
individualismo. Ante este panorama, Sathler-Rosa considera que se
debe reconocer, afirmar y celebrar la historicidad radical del ser
humano, asi como pensar criticamente y crear comunidades de fe
vinculadas por compromisos de solidaridad y transformacion.

Tercero, Multiculturalidad e interculturalidad en América Latina de
Sidnei Vilmar Noé, brasilefio, te6logo pastoral, docente de Psicologia
de la Religion de la Universidad Federal de Juiz de Fora. El autor
lanza la pregunta de si es posible hablar de empatia cuando se hace
acompafiamiento pastoral entre personas de diversos universos
culturales. Noé propone un nuevo ropaje: metapatia que implica
comprender a la otra persona, pero continuar anclada y revestida
con su propia cultura.

Cuarto, Categorias de autoridad en la evaluacion moral del comportamiento
sexual de James Farris, estadounidense, docente de Teologia Practica
en el Pos-grado en Ciencias de la Religion de la Universidad Metodista
en Sao Paulo. El autor considera que el sexo y la sexualidad son
experiencias que estan fuertemente influenciadas tanto por la fe como
por la cultura. El desafio de la psicologia pastoral es reconocer la
complejidad de la sexualidad humana y reconciliar los recursos y las
autoridades que vienen de la fe, la ciencia y la experiencia personal.
El autor reconoce que no es tarea facil, pero no puede ser ignorada.

Quinto, La transversalidad de género, de Mireya Baltodano,
costarricense, psicologa, docente y decana de la Universidad Biblica
Latinoamericana en San José, Costa Rica. La autora afirma que el
analisis transversal del género es estructural, en tanto abarca todas
las esferas de convivencia y de producciéon humana. Para sustentar
pedagogicamente el analisis transversal, la autora adapta la propuesta
de Urie Bonfenbrenner que explica el desarrollo humano en un sentido
ecologico.
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Sexto, Alternativas psicopastorales para superar situaciones de violencia
intra-familiar de Marlin Duarte Guillén, nicaragtiense, psicologa y
tedloga, trabaja con grupos de terapia con ninos, adolescentes y
mujeres en la prevencion de la violencia, y con personas que padecen
VIH/SIDA. ILa autora investiga la caracterizacién de la violencia
dentro de las instituciones eclesiales, y ofrece recomendaciones para
ser retomadas por aquellas iglesias que luchan decididamente contra
la violencia, bajo la modalidad de trabajo en equipo, con una vision
integral y comunitaria que implique investigaciones participativas, y
que sirvan como procesos educativos y preventivos.

El ultimo articulo trata sobre los desafios que interpelan el
quehacer de la psicologia pastoral latinoamericana, Ministerios con
adolescentes a la luz del proceso de globalizacion de Daniel S. Schipani,
argentino, educador, psicélogo y tedlogo practico, docente en
Associated Mennonite Biblical Seminaries en Elkhart, Indiana,
EEUU, y profesor visitante en varias instituciones teoldgicas de
América Latina. Luego de presentar algunos efectos del proceso
complejo de globalizacién sobre las personas adolescentes, el autor
destaca tres pistas para la pastoral con adolescentes: compromiso,
estudio critico de diversos aportes, y atenciéon al adolescente en
términos de los caminos de la fe.

[l. TEMAS QUE APORTAN AL DESARROLLO DE LA COMUNIDAD SANADORA
A TRAVES DE LA ESPIRITUALIDAD. SON CINCO ARTICULOS:

Primero, Por una Psicologia Pastoral que acomparie y desafie a las iglesias
en Latinoamérica y el Caribe de Patricia Contreras Ulloa, mexicana,
te6loga pastoral y psicologa, coordinadora de los programas de
psicologia pastoral en la Comunidad Teolbgica de México. La autora
considera que las demandas que presentan los entornos sociales
actuales, rebasan las herramientas con las que las iglesias contaban
para hacerles frente. El desafio consiste en revisar el perfil del
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acompafiamiento pastoral para que no se limite a la accién de las
pastoras y los pastores sino que, mas bien, sea un “modo de ser” de
la iglesia misma, es decir, una comunidad generadora de salud y
recuperacion de vida.

Segundo, La Psicologia Pastoral en las comunidades eclesiales de hoy de
Jorge A. Leon, cubano-argentino, tedlogo y psicoanalista, director
de Psicopastoral — Programa Permanente de Psicologia Pastoral. El
autor, luego de dar algunas referencias teoricas e historicas sobre el
término “Psicologia Pastoral”, considera la relacion de ésta con la
evangelizacion y diferentes ministerios pastorales en vinculo con la
comunidad eclesial, resaltando los aspectos teolégicos y psicolégicos
implicados.

Tercero, La iglesia como comunidad de salud integral de Sergio Ulloa
Castellanos, mexicano, filésofo y tedlogo, docente de Teologia
Practica y rector de la Comunidad Teologica de México. El autor
afirma que la acciéon pastoral debe articular coherentemente cinco
dimensiones: la econémica, la politica, la ideoldgica, la ético-social y
la psicoldgica, a la luz de la dimension espiritual que es la praxis del
amor, esperanza, fe, justicia y sabidurfa.

Cuarto, Psicologia Pastoral y espiritualidad de Carlos J. Hernandez,
argentino, médico psiquiatra, miembro del Corpo de Psiquiatras y
Psicélogos Cristaos de Brasil. El autor cree que la espiritualidad
cristiana lleva a la cura, que es un proceso continuo de maduracién.
La “dependencia” permanente crea espacios de ternura que aseguran
a la persona la integraciéon de su ser a una unidad mayor.

Espiritualidad desde la gracia en un programa de tratamiento de
drogodependencias de Edwin Mora, costarricense, te6logo y psicologo,
docente en la Universidad Biblica Latinoamericana. El autor presenta
los resultados de una investigacion con drogodependientes, llegando
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a la conclusion que los cinco aspectos de la espiritualidad abordados
en este estudio (imagenes de Dios, desculpabilizaciéon y sentido de
responsabilidad, aceptacién incondicional, sentido pro-social de
pertenencia y recreaciéon de la esperanza), ejercen una influencia
positiva en los ambitos emocional, personal, familiar y social en el
proceso de recuperacion. Finalmente, presenta algunas recomen-
daciones para el disefio de tratamiento tomando en cuenta el
componente espiritualidad.

[Il. TEMAS QUE TRATAN EL SUFRIMIENTO Y LA RESILIENCIA.
SON CINCO ARTICULOS:

Primero, La crisis personal y su dindmica de Lothar Carlos Hoch,
brasilefio, tedlogo practico, docente de psicologia pastoral y rector
de la Escuela Superior de Teologia, Sio Leopoldo. El autor, luego de
estudiar la caracterizacion, las fases y la sintomatologia de las crisis,
presenta las formas de intervencién pastoral y psicolégica. Hoch
concluye que, ante la posibilidad siempre presente de sufrir, la ayuda
viene del poder de Dios (extra nos) — que nos socorre en nuestra
debilidad — y de la reserva de fuerzas que hemos guardado (i nobis).
Ambos aspectos se viven y se celebran en comunidad.

Segundo, Intervencion en crisis de Jorge E. Maldonado, ecuatoriano,
te6logo, docente y director en el Centro Hispano de Estudios
Teolégicos en Bell Gardens, Los Angeles, EE.UU. El autor estudia
las dinamicas emocionales, sociales y espirituales que atraviesan las
personas durante las crisis. Considera que quienes intervienen durante
una crisis deben conocer su capacidad para manejar el estrés y
establecer limites. Para acompafiar, deben tener en cuenta no
sermonear, moralizar, juzgar o presionar.

Tercero, Rostros empobrecides de Sara Baltodano, costarricense,
psicéloga, docente en la Universidad Biblica Latinoamericana en San
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José, Costa Rica. La autora se pregunta sobre el papel que desempenan
las y los acompafiantes pastorales ante el hambre, la desocupacion,
el abandono y la desconfianza de las personas empobrecidas en su
lucha por cambiar esas situaciones. Luego, presenta doce lineamientos
de trabajo pastoral desde las perspectivas contextuales, sistémicas e
interdisciplinares.

Cuarto, Trabajo, desocupacion y pastoral de Hugo N. Santos,
argentino, psicologo, docente y coordinador del Departamento de
Teologia Practica en el Instituto Universitario de ISEDET. El autor
analiza la situacién de las personas desocupadas y de los seres mas
allegados a ellas, dando un rodeo por el horizonte laboral que se
presenta en el continente, y por la comprension que supone el trabajo
en la vida humana. Al final del articulo sefiala tres principios basicos
de la relacion de ayuda pastoral a las personas desocupadas: ayudar a
salir de la marginacion; ayudar a participar de valores; y ayudar a un
replanteo de la propia vida, mas alla del rol de desocupado impuesto
socialmente.

Quinto, Resiliencia: Una novedad antigna de Luis Cruz Villalobos,
chileno, psicologo, docente en la Comunidad Teolégica Evangélica
de Chile. El autor estudia las caracteristicas de las personas resilientes
y luego desarrolla algunos factores o caracteristicas resilientes que
son claramente desarrollados dentro del ambito de la experiencia
cristiana. Entre ellos menciona el sentido de pertenencia, proposito
de trascendencia; la relaciéon de carifio y apoyo; las oportunidades de
contribucion significativa al medio social; las expresiones de
expectativas altas y positivas; y la asignacion de significado subjetivo
y positivo al estrés y su enfrentamiento.

Celebramos la publicacion de este libro que sin duda, estimulara
la reflexion y discusion en los centros de capacitacion teologica de
Abya-Yala.






